
 واحد پژوهش دانشکده دندانپزشکی

پزشک پژوهشگر باشیم؟چگونه یک دندان  
 

 

 

  

 



 واحد پژوهش دانشکده دندانپزشکی

!از یک سؤال ساده شروع کن①  
 :از خودت بپرس                  

 ؟د درمان بهتر جواب دا نیچرا ا                                            

 ماده شکست خورد؟ نیا چرا 

 دارد؟ یروش درد کمتر کدام 

. 

. 

. 

 

 موضوع پژوهش شوندیها مسؤال نیهم. 

 

 



 واحد پژوهش دانشکده دندانپزشکی

!یک استاد راهنما پیدا کن②  

 :استاد که در آن موضوع تجربه دارد بگو کیبه               

 (رم؟یاز شما کمک بگ توانمیکوچک شروع کنم، م یکار پژوهش کی خواهمیم)             

 

   کندیپژوهش م میقدم تو را وارد ت نیهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 واحد پژوهش دانشکده دندانپزشکی

 !بگیر جو کردن را یاددرست جست ③

 باشد یکار سخت ستیلازم ن. 

 است جستجو در یکاف PubMed ای Google Scholar یرا بلد باش. 

 دو کار را انجام بده نیا: 

 کن دایدرست پ یهادواژهیکل 

 5 –۰۱ در موضوعت بخوان دیمقاله جد 

 

 

 

 

 

  

 



 واحد پژوهش دانشکده دندانپزشکی

!یک طرح ساده بنویس ④  

 باشد دهیچیپ ستیپروپوزال لازم ن.  

 مشخص کن فقط: 

 ؟یکنیم قیتحق یزیچه چ درباره 

 ؟یمارانیچه ب یرو 

 چه روش؟ با 

 ؟یهست یاجهیچه نت دنبال 

 

 

 

 کندیم راهنمایی استادت. 
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  داده جمع کن! ⑤

 است ینیاگر کار بال: 

 ریپرسشنامه بگ ای نهیفرم معا مارانیب از 

 است یشگاهیکار آزما اگر:  

 را طبق پروتکل بساز و ثبت کن هانمونه 

 

 

 

 بخش پژوهش است نیترمرحله مهم نیا. 

 

 

 

 



 واحد پژوهش دانشکده دندانپزشکی

 !کن لینفر آشنا به آمار تحل کیرا با کمک  هاجهینت⑥

 گران آمار نباشن. 

 است یکاف: 

 یزیاکسل بر لیفا کیرا در  هاداده 

 مسلط به  یدانشجو ایاستاد  کی بهSPSS ینشان بده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 واحد پژوهش دانشکده دندانپزشکی

!مقاله را بنویس )گام به گام( ⑦  

 ساختار ساده مقاله: 

 مقدمه 

 روش کار 

 جینتا 

 بحث 

 یریگجهینت 
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مقاله را جایی چاپ کن! ⑧  

 یتوانیم: 

 مجله دانشکده در 

 هاکنفرانس 

 ترساده یمجلات علم ای 

 .یکن شروع
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پیوسته مطالعه کن! ⑨   

 وقت بگذار قهیدق ۰5–۰۱فقط  یاهفته: 

 ۰ بخوان دیمقاله جد ۲ ای 

 سیکوچک از آن بنو یاخلاصه 

 

  یشویم یپژوهش یهادهیبه منبع ا لیخودت تبد کمکم


